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Mentorin fiir Active Team-Leaders.

Activ—-A - Premium 00000

Die Inhalte des 6-monatigen Entwicklungs-Programmes in der Ubersicht:

Starkes Ich
Mein Selbstbild Wertvolle Ziele
Trdume und Geschichten

Mich selbst b Achtsamkeit

ich selbbst besser B

verstehen Glaubenssatze
Schatten
Werte

Gut fUr mich

sorgen Mentale Fahigkeiten

Neu handeln

Andere sehen
FUr andere da sein Zuhoren
Fordern und fordern

+ Bonus 2 Sessions:
FUhrungscredo und Mitarbeitergesprdche fGhren

Neu, stark und
authentisch.

Zukunftsfit als
Leader:in.

Regula Muller. Mentorin fur Active Team-Leaders. Froburgstrasse 1. CH - 4410 Liestal
regula@regulamueller.ch. www.activ-a.ch. Phone +41 79 214 89 28




