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Die Inhalte des 6-monatigen Entwicklungs-Programmes in der Übersicht: 
 
 

 
 
 
 
+ Bonus 2 Sessions:  
Führungscredo und Mitarbeitergespräche führen 

Modul 1 Mein Selbstbild
Starkes Ich

Wertvolle Ziele
Träume und Geschichten

Modul 2 Mich selbst besser 
verstehen

Achtsamkeit
Glaubenssätze

Schatten

Modul 3 Gut für mich 
sorgen

Werte
Mentale Fähigkeiten

Neu handeln

Modul 4 Für andere da sein
Andere sehen

Zuhören
Fördern und fordern

Activ – A - Premium 

Neu, stark und 
authentisch.  
Zukunftsfit als 
Leader:in. 


